
              2016 년 봄학기             강 의 계 획 서 

과       목 라인댄스반 강 의 실  

강  사  명 자넷 리 E-mail janetbae@gmail.com 

전화  번호 213-703-5455 비상연락  

주       소  

강의 개요 
건강한 삶을 유지하고 발표를 통해 자신감도 키우며 하나님의 사랑을 서로 나누고자 

함이다 

강의 목표 

건강 댄스는 삶의 질을 높여주는 가장 이상적인 운동이다 

새로운 사람을 만나고 음악의 대한 리듬감을 키우고 춤을통해 체형 교정과 함께 체력을 

기를수 있으며 스텝을 외우는 과정에서 치매를 예방할수 있다 

강 의 계 획 

주차(일자) 특강 / 강의 주제 및 내용 비고 

  1 주 ( 3/5  ) 준비 운동과 봄학기에 배운댄스 리뷰  

  2 주 ( 3/12 ) All about that bass  

  3 주 ( 3/19 ) 어부바  

  4 주 ( 3/26 ) 반복  

  5 주 ( 4/2  ) UP TOWN FUNK  

  6 주 ( 4/9  ) 반복  

  7 주 ( 4/16 ) 아리랑  

  8 주 ( 4/23 ) 반복  

  9 주 ( 4/30 ) 발표 연습  

10 주 (  5/7  ) 연습  

11 주 ( 5/14 ) 연습  

12 주 ( 5/21 ) 발표회  

특기사항  
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